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9.30 - 10.00 REGISTRERING OG MORGENKAFFE 

 Emne Oplægsholder 

10.00 - 10.10 Velkomst  Helle Klingenberg Iversen, overlæge, dr. med., klinisk 

lektor, Afd. for Hjerne og Nervesygdomme, 

Rigshospitalet. Forperson for DSS 

Anne Gotlieb Hertz, direktør for Hjernesagen 

Forebyggelse 

10.10 – 11.00 Er det evident at Evidens er 
Evidens?  
 
Sekundær forebyggelse,   
hvilke effekter? 
Hvordan støttes patienten? 
 
Fysisk aktivitet og hjernes 
sundhed: hvad ved vi, og hvad er 
udfordringerne? 

Thomas Truelsen, overlæge, dr. med. ph.d, klinisk lektor, 

Afd. for Hjerne og Nervesygdomme, Rigshospitalet   

 

Dorte Damgaard, overlæge, ph.d. 

Aarhus Universitetshospital 

 

Carl-Johan Boraxbekk, professor Københavns 

Universitet; Institute of Sports Medicine Copenhagen & 

Neurologisk Afdeling, Bispebjerg Hospital 

 

 



 

 

Monofaglige sessioner 

11.00 – 12.30 

Læger 

nNBV 

• sekundær profylakse 

Troels Wienecke, klinisk professor og overlæge, 

Sjællands Universitetshospital, Neurologisk Afdeling 

11.00 – 12.30 

Sygepleje 

Teoretisk oplæg om palliation til 
stroke-patienter v., Rigshospitalet 
20 minutter 

 
Sygepleje til palliative patienter i 
praksis, herunder 
”Solnedgangskasse”  

 
 

Poststroke søvn 
 

Maria Brudsø, klinisk sygeplejespecialist, cand. cur. 

Rigshospitalet 

 

Helle Susgaard Brath, sygeplejerske, udviklingsansvarlig, 

og Lene Kjærhauge Christiansen, Sygeplejerske med 

særlig klinisk funktion - undervisning og udvikling, SD, 

Aalborg Universitetshospital  

Ida Kathrine Westh, sygeplejerske, RN, cand.scient.san. 

Aarhus Universitetshospital 

11.00 – 12.30 

Terapeuter 

Fremtidens neurorehabilitering – 

fra evidensbaseret viden til 

praksisnære anbefalinger 

 

Katrine Lyders Johansen, fysioterapifaglig specialist, 

Herlev og Gentofte Hospital, Formand Dansk Selskab for 

Neurologisk Fysioterapi 

Kathrin Fríðunn Jacobsen, ergoterapeut og 

udviklingsterapeut ved Aalborg Sundhedscenter og 

Genoptræning i Aalborg Kommune 

 

12.30 – 13.00 Besøg hos udstillere og ”mingling” (rundvisning i huset).  

13.00 -13.30 FROKOST 



 

 

Strukturreform 

13.30 -14.30 Primær og sekundær/tertiær 

forebyggelse. 

Hvad vi ved om virksomme 

metoder?  
 

Status for kommunerne arbejde 

med kvalitetsdata  

Mette Aadahl, Professor, PT, MPH, PhD, Section for Health 
Promotion and Prevention, Centre for Clinical Research 
and Prevention. Bispebjerg and Frederiksberg Hospital 

 

KL Sundhed og Ældre 

14.30 – 15.00 Paneldebat inkl kaffe og petit four 

på bordene 

Hvordan sikrer vi kvalitet i den nye 

sundhedsstruktur 

Mette Aadahl, Professor, PT, MPH, PhD, Section for Health 
Promotion and Prevention, Centre for Clinical Research 
and Prevention. Bispebjerg and Frederiksberg Hospital 

 

KL Sundhed og Ældre  

15.00 – 15.30 Status på europæisk handleplan 

Status på national handleplan 

Hanne Krarup Christensen, professor, neurologisk 
Afdeling, Bispebjerg Hospital  
 
Anne Gotlieb Hertz og Helle Klingenberg Iversen 

 


